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TOUT D'ABORD, LE (X037 C'EST QUOI ?

- \ Créé en Suéde dans les années 1960, le Para-Hockey

) sur glace ressemble beaucoup au hockey sur glace et a
les mémes régles. La seule différence c'est qu'il est

pratiqué par des personnes en situation de handicap, qui
utilisent une luge et deux crosses pour se deplacer.
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L'EQUIPEMENT DU PARA HOCKEYEUR

FOCUS SUR LE SUD-EST DE LA FRANCE
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Les ligues du Sud-Est de hockey sur glace ont a coeur
d'aider toutes les personnes en situation de handicap
curieuses de venir découvrir la discipline et pourquoi

pas rejoindre une équipe, ou encore en créer une !




Cadrage

Nombre de personnes?

Public concerné”?

Tranches d'ages ?

Dates et créneaux concernés ?
Rayon de déplacement?

e ——— - Planification

« Contacter le référent de ligue:
j-devauxehockey-radeliers.com
067470 49 60

« Identification du elub et/ou de la patinoire
disponible & la date et sur le créneau
de glace souhaités.

Initiation 13

« 05'/10' - Brief : pratique & matériel.

« 15'/30' - Equipement du public.

« 30'/120' - Initiation & la pratique.

« En option et selon les niveaux, des
exercices techniques : s|a|oms, tirs aux
buts, virages, etc.

_ Pour aller plus loin

- Echange de coordonnées avec les clubs

« Planification d'une seconde séance.

« Planification d'une entrevue avec la
direction du club et la ligue pour aborder
la mise en place d'une section de
Para-Hockey sur glace.
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l Vous n'étes pas seuls !
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Prenez rendez-vous ave#"——www monparcours {

sférant arr@-Hedeeyde- igue .
j-devauxehockey-radeliers.com et de services pour les personnes en
| 067470 49 60 situation de handicap




