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Partenaires institutionnels
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A Uattention des joueuses et joueurs né(e)s en 2014, 2015, 2016 et 2017
des Ligues du Sud Est.

Gap, le 16 Février 2024

Cher(e)s Ami(e)s,
Nous avons le plaisir de vous annoncer que nous vous invitons au stage « Radeliers Hockey Développement » organisé

par la Ligue SUD Provence Alpes Cote d’Azur pour les joueurs et joueuses U9 et UT1 des Ligues du Sud Est qui aura lieu
a:

Pralognan, du 5 au 10 Aoit 2024

Compte tenu du jeune age des stagiaires, ce stage, axé sur le perfectionnement individuel, est organisé en demi-
pension uniquement.

Cette invitation est envoyée a tous les joueurs et joueuses des Ligues AURA et SUD né(e)s en 2014, 2015, 2016 et 2017
qui ont fourni une adresse électronique valide lors de leur prise de licence. Afin de garantir une qualité optimale des
conditions d'entrainement, le stage est ouvert a un maximum de 40 joueurs de champ et 6 gardiens de but.

Dans le but de favoriser leur développement technique, nous souhaitons que les joueurs occupant le poste de gardien
de but effectuent une séance glace par jour (le matin) équipés en joueur de champ.

Vous trouverez plus loin dans le document toutes les modalités relatives a l'organisation de ce stage.

Pour tout renseignement sportif, votre contact est : Lionel CHARRIER, 06 32 67 04 56
Pour tout renseignement administratif et financier, votre contact est : Guillaume BERGER, 06 07 65 32 55

Nous vous prions de croire en l'assurance de nos sentiments sportifs les meilleurs.

Lionel CHARRIER
Conseiller Technique National
Pour les Présidents des Ligues AURA et SUD



ENCADREMENT

Accompagnés
des entraineurs membres de U'Equipe Technique Sud Est

Dont
un Entraineur Spécifique Gardien
Maél HALLADJ
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COUT - MODALITES D’INSCRIPTION ET DE PAIEMENT
LE COUT DU STAGE EST DE : 375€ EN V2 PENSION.

(en sus de 4€ de frais de gestion)

PROCEDURE D’INSCRIPTION EN 3 TEMPS

Ces 3 opérations doivent étre effectuées dans la foulée compte tenu du nombre de places restreintes.
Si le paiement sur « HelloAsso » n'est pas possible cela signifie que la journée est compléte.
Votre enfant est alors inscrit sur liste d'attente.

1. GESTION DU COMPTE SUR LE SITE INTERNET DES LIGUES

ATTENTION L'’ADHERENT EST LE JOUEUR

CREATION D'UN COMPTE AU NOM DE VOTRE ENFANT p | (s B¢ 0] 4[]

OU MISE A JOUR DU COMPTE DE VOTRE ENFANT p» CLIQUEZ ICI

Et dépose des documents suivants mis a jour 2023/2024 au format PDF uniquement.
- Licence 2023/2024,

- Attestations de sécurité sociale (pas de photocopie de la carte vitale),

- Attestation de mutuelle,

- Attestation de décharge parentale diment remplie,

- Autorisation d’exploitation de 'image diment remplie.

& Ce compte est a mettre a jour chaque saison ou dés que des informations le concernant sont modifiées.

2. | PRE INSCRIPTION PAR POSTE DE JEU

AU MOYEN DES FORMULAIRES ELECTRONIQUES SUIVANTS

PRE INSCRIPTION GARDIENS DE BUT » CLIQUEZ ICI
PRE INSCRIPTION JOUEURS DE CHAMP » CLIQUEZ ICI

3. CONFIRMATION DE L'INSCRIPTION PAR POSTE DE JEU

VIA LE PAIEMENT SUR HELLOASSO

CONFIRMATION GARDIENS DE BUT » CLIQUEZ ICI
CONFIRMATION JOUEURS DE CHAMP » CLIQUEZ ICI

2 possibilités de reglement sur la Plateforme « HelloAsso » :
- Un paiement de l'intégralité du stage, 375€, le jour de la validation de linscription.

- Un paiement en 3 fois sans frais : 125€ le jour de la validation de linscription puis 125€ le 10 des mois de Juin et
Juillet 2024.

& En cas d’annulation de notre part, l'intégralité des reglements seront remboursés.

& L’intégralité du paiement ne pourra, en revanche, plus étre remboursée 15 jours avant le début du stage sauf
pour motif médical sur présentation d’'un certificat.



HEBERGEMENT - RESTAURATION

Le stage étant proposé en 2 pension, nous orientons les familles des stagiaires vers la Centrale de
réservation de Pralognan la Vanoise, pour organiser leur hébergement selon leur choix en camping,
PRALOGNAN appartements, chalets, chambres d’hétes ou hotel selon leur choix et dates.

LAint‘moc!SE 04.58.24.00.24 ou https://www.reservationpralognan.fr/

RENDEZ-VOUS ET ACCUEIL

Entrée des stagiaires

Accés par l'arriére de la patinoire. ot familles

PROGRAMME

& Les jeunes stagiaires bénéficieront de ren

matinée de 10H45 a 12H15 et en fin d'aprés-midi de 18H00 a 19H30. Ces entrainements glace viseront un
Développement des Habiletés Techniques et des Comportements de jeu.

& Les Ligues du Sud Est ont installé leur Centre d’Entrainement de fagon permanente sur le site de Pralognan la
Vanoise.

. Ainsi, apres l'entrainement du matin, ils seront accompagnés a 'UCPA qui organisera leur repas et une activité
annexe chaque jour jusqu'a 17H00 : balade en station ou sur le site de la Cholliére, course d'orientation, tir a l'arc,
trampoline, etc.

A $ A . O 0
is 5 a0 ias i5 30 45
8H 11H 17H
Groupe W 8
1 I I
§ 3 18H00 § 3
a1 Spécifique Iy Théorie 19H30 I
GK a0 Habillage <]
zz GLACE zz
Groupe 373 ek
2 o o
Groupe ° o
1 2% 5 2 22
35 10H45 5 £ 18H00 K
Spécifique Zw Theorie 12H15 £ 17| Re &| Theorie 19H30 Sw
J2 | >Pecha N X Echauffement S ie LD Activité UCPA wE
SK - 2 Habillage 8 15| ucra 4| Habillage us
Groupe E E GLACE é = GLACE & .%
a a o © g
2 =)
Groupe ° o
1 2% § g 22
oo 10H45 S = 18H00 o2
Spécifique Zw Theorie 12H15 £ {7 Repas &| Theorie 19H30 Jw
J3 | SPecha NE ! Echauffement S io| g Activité UCPA " N
GK o 5 ixs| UCPA | Habillage ws
2z Habillage o % 23
zZ GLACE 2 < GLACE zz
Groupe < s 3 37
2 o a 3 o
Groupe o I~
1 g% & 3 2%
gz S— 10H45 ° 13 ~.§ 18H00 2 3
éci > W £ 13 éori g
Ja Spécifique g © Echauffement 12H15 s {7 Repas Activité UCPA a The_orle 19H30 i E
GK a2 3 1| UCPA 2| Habillage w3
o2 Habillage GLACE o ig GLACE zz
&F - = wiE
Groupe x < s S <
2 o a S o
Groupe ® °
1 EE: & : 2%
g3 S 10H45 o i3 é 18H00 o2
scifi > W < >
J5 Spécifique g © Echauffement 12H15 S ’l: Repas Activité UCPA a Thé_orle 19H30 i E
GK 8o 3 !=| UCPA | Habillage ws
oz Habillage GLACE o g GLACE zz
i = = wiE
Groupe x< T s g
2 a a S o
Groupe o ©
1 EE 2z
34 Théorie jLotss 2 ez
eci d £ d
J6 Speg:(ique N % Echauffement ji2iiis § N §
o i oo
2 é Habillage GLACE o H z
Groupe x < e
2 ¢ =




CONSIGNES D'ORGANISATION

& Chaque participant(e) doit se présenter sur l'action avec :

M Une tenue et des chaussures de sport propres et en bon état exclusivement réservées a la pratique

sportive.

M Son équipement complet comprenant 2 crosses en bon état : tout échange ou prét de matériel entre les

stagiaires est interdit.

M De de sous-vétements (quatre-patte + chaussettes + calecon) et serviettes propres en quantité suffisante

pour tout le stage.

M De claquettes pour circuler dans la patinoire et les douches et d'un flacon de gel pour la douche.
M 1 pipette individuelle portant mention de son nom et prénom.

M 1 petit sac a dos comprenant : Kway, gourdes, casquette, lunettes de soleil et créeme solaire.

< Un maillot et des bas propres sont remis a chaque participant(e) par l'équipe d’'encadrement.

& Les Ligues du Sud Est se déchargent de toute responsabilité en cas de perte ou de vol d’objets ou de valeurs au cours

de cette actions.

& Vous trouverez ci-dessous un tableau indiquant le rapport entre l'age, le poids et le « flex » de la crosse. Nous vous
conseillons de vous référer a celui-ci pour le choix des crosses.

3-5ans 90-116cm 15a 30 Kg 35

6-8ans 116 -142cm 23a36Kg 40 - 45
7-13ans 132-155¢cm 323 50Kg 50-55
11-14ans 150-162cm 43357 Kg 60

12-14ans 157 -172 cm 453 63,5Kg 65-70
14 et plus 165-177 cm 57379 Kg 75-80
14 et plus 170-185cm 683 90 Kg 85-90
14 et plus 177 -193 cm 80a 105 Kg 100-105

CALENDRIER PREVISIONNEL 2024/2025 CONCERNANT LES ACTIONS MIXTES 2014 a 2017

Ouvert a toutes et tous

STAGE SUD EST 2014 375€
Sur Invitation a 46 PRALOGNAN 5 au 10 Aot 2024 En % Pension
Ouvert a toutes et tous 2017 + 4€ frais gestion
. . 2014 24 Avril 2025
JOURNEES DE DEVELOPPEMENT 3 36 VAUJANY 8 Mai 2025 50€

a confirmer
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